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มุตฺวา ตปฺปติ ปาปิกํ 
 

คนพูดไม่ดีย่อมเดือดร้อน 
 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
 
                แนวทางแห่งการศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า คนพูดไม่ดี” หมายถึงการกลา่ววจีทุจริต 4 อย่าง คอื มุสาวาท พูดเท็จ คอื 

                                         
               พูดไม่จริง พูดโกหก พูดตรงกันข้ามกับความจริง เพื่อให้เข้าใจผิด ปิสุณวาจา พูดส่อเสียด คอืพูดยุยงให้ 

 

               คนอื่นแตกกัน ทะเลาะกัน พูดให้เขาเจ็บใจ ผรุสวาจา พูดคำหยาบ คือพูดคำระคายหู คำหยาบโลน ไม่ 
 

               นา่ฟัง ไม่เปน็คำพูดที่ดสีัมผัปปลาป พูดเพ้อเจ้อ คอืพูดพลา่ม พูดเหลวไหล ไม่มีสาระ ไรส้าระ วกวนไม่ 
 

               รู้จบ ทำให้เสียเวลาและประโยชน์คนที่มากไปด้วยการกล่าววจีทุจริตทั้ง 4 อย่างดงักล่าวข้างต้น ได้ช่ือ 
 

               ว่าเป็นผูม้ีวาจาชั่ว คือมีปากก็สักแต่ว่าพูด ไมไ่ด้คำนึงถึงผดิถูกชั่วดี ไม่ได้คำนึงถึงประโยชน์หรอืมิใช่ 
 

               ประโยชน์ คนประเภทนี้มีแต่จะสรา้งความเดือดรอ้นให้แก่ตัวเองและคนอื่นเพราะคำพูดของตนเอง 
 

               เท่านั้นธรรมดาของสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย ยอ่มมีการปลี่ยนแปลงไปสูค่วามเสือ่ม แม้แต่ชีวิต 
 

               ของเราก็เสือ่มไปตามลำดับ จากวัยทารกไปสู่วยัเด็ก วัยรุ่น วัยหนุ่มสาว วัยกลางคน วัยแก่ชรา นั่นเป็น 
 

               ความเสือ่มที่เรามองเห็นได้ เราถูกความเสื่อมครอบงำ แลว้นำไปสู่ความตายในที่สดุเหมือนกันหมด  
 

               เพราะฉะนัน้เราไมค่วรประมาทในการดำเนินชีวิต ควรมองให้เห็นโทษของการพูดจาไม่ไพเราะพึงหัน 
 

               มาเป็นบุคคลที่พูดจาอ่อนหวานไพเราะเป็นที่จับจิตจับใจของผู้ฟัง เกดิการชื่นชมถึงมารยาทการพูดที่ดี 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า                      
 

       วาจํ มุญฺเจยฺย กลยฺาณ ึ
 

 บุคคลควรพูดให้ไพเราะ 
 
                              อธิบายความว่า  พึงเปล่งวาจางามเท่านั้น ไมพ่ึงเปล่งวาจาชั่วเลย  การเปล่งวาจางามยัง 
 

                      ประโยชน์ให้สำเร็จ คนเปล่งวาจาชัว่ย่อมเดือดรอ้น" การพดูจาให้ไพเราะน่าฟัง พดูแต่วาจาสุภาษิต  
 

                      ย่อมยังประโยชน์ให้สำเร็จได้ จะทำให้ได้รับความสุขความเจริญ มคีนยกยอ่งสรรเสริญและเป็นที่รัก 

 

                      ของคนทั่วไป ดังนั้นควรพูดแต่ถอ้ยคำอันเป็นที่รักทีพ่อใจ  ส่วนคำที่หยาบคายเป็นวาจาทุพภาษิต  
 

                      ย่อมทำให้เดือดร้อนและถูกตำหนิติเตียน จึงควรงดเว้นเสยีคนเราควรพูดสรา้งสรรค์ ดีกว่าพูดแบบ 

 

                      ทำลายเรื่องดีๆ สิ่งดีๆ แงมุ่มดีๆย่อมมีเสมอในทุกผูค้นแมม้ารที่ว่าชั่วที่สุดเรายังมองมุมดีๆได้วา่“ 

 

                     มาร บ่ มี บารมี บ่ กล้า”ในสถานการณ์ทีม่ึนตึงอาจจะแปลงคำพูดเป็นคำขบขันเพือ่ผ่อนคลาย 

 

                     บรรยากาศในสถานการณท์ี่จำเป็นต้องติติงอาจจะพูดแบบเย้าแหยพ่อให้ไดค้ิด โดยไม่ทำให้ใครรูส้ึกเสีย 

 

                     หน้าในสถานการณ์กระทบกระทั่งอย่ากระทบใส่อยา่งแรงเพราะผลสะท้อนกลับมาก็จะแรงเช่นกัน จง 
 

                     นิ่งสงบอดกลั้นในสถานการณ์ทุกสถานการณ์ไม่ควรพูดให้เกิดความตึงเครียด ถอ้ยคำที่ก่อให้เกิดการ 
 

                     กระทบกระทั่งย่อมไม่เป็นทีย่ินดีแกใ่ครทั้งยังไม่ก่อให้เกิดประโยชน์และยังความเรา่ร้อนไปถ้วนทั่ว 

 

                     ดังน้ัน จึงควรเปล่งแต่วาจางามไม่ควรเปล่งวาจาชั่วเลย วาจาสามารถละสิ่งที่เป็นบาป เลือกทำแต่สิ่งที่ 
 

                     เป็นบุญเป็นกุศลเมือ่เป็นเช่นนี้ ชีวิตของเขายอ่มดำเนินไปในทางที่ดี มุ่งหน้าสูส่่วนแห่งความสุขความ 

 

                      เจริญในโลกน้ี เมื่อถึงคราวที่ตอ้งตายจากโลกนี้ไป ก็จะสามารถไปสูสุ่คติภมูิได้ เพราะผลแห่งความ 

 

                     สำรวมระวงัของเขานั่นเอง วาจาทีเ่ขาใช้พูดกันด้วยดี คือ งดเว้นจากมิจฉาวาจา 4 คือ วจีทุจริต 4 มี  
 

                     การพูดปด พูดคำหยาบ พูดสอ่เสยีด พูดเพ้อเจอ้ ซึ่งเป็นวาจามีโทษสัมมาวาจา ใช้วาจาที่เป็นประโยชน์ 
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1                           สรุปความว่า คนพูดไมด่ี ไม่มีความสำรวม คอื ความระมัดระวัง ได้แก่ ระมัดระวังในการ 
 

               กระทำ การพูด และการคิด ไม่ใหก้ารทำ การพูด และการคิด เป็นไปในทางที่เปน็บาปอกุศล ส่วนคน 
 
               ที่พูดไพเราะ มีการสำรวม มีการระวังบาปไม่ให้เกิดขึ้นนั่นเอง ตรงกับความเพียร ในสัมมัปปธาน ๔  
 
               นั่นคือ สังวรปธาน คือความเพยีรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้น บุคคลที่มคีวามสำรวมอยูเ่สมอ  ระวังกาย  
 

                 วาจา ใจไม่ให้ทำ พูด คิดในทางเปน็บาปอกุศล ที่จะสามารถพาตนให้พ้นจากทางแห่งความเสื่อมได้ 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

มุตฺวา ตปฺปติ ปาปิกํ 

 

คนพูดไม่ดีย่อมเดือดร้อน 

 

               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค ว่า 
 

ตเมว วาจํ ภาเสยยฺ ยายตฺตานํ น ตาปเย 
 

ควรกล่าวแต่ถ้อยคำที่ไม่ทำให้ตนเดือดร้อน 
 
                               อธิบายความว่า การพูดจาให้ไพเราะน่าฟัง พูดแต่วาจาสภุาษิต ยอ่มยังประโยชน์ให้ 
 
                สำเร็จได้ จะทำให้ได้รับความเดอืดร้อน มีแตสุ่ขความเจรญิ มีคนยกยอ่งสรรเสรญิและเป็นที่รักของคน 
 
               ทั่วไป ดังน้ันควรพูดแต่ถอ้ยคำอันเป็นที่รักที่พอใจ  ส่วนคำที่หยาบคายเป็นวาจาทพุภาษิต ยอ่มทำให้ 
 
                เดือดรอ้นและถูกตำหนิติเตียน จึงควรงดเว้นเสยี "เรากล่าวบุคคลผู้เปล่งวาจาไม่หยาบคาย อันเป็น 
 
                เหตุให้ผู้อื่นรู้แจ่มแจ้งกันได้ เป็นคำจริง ไม่ทำให้ใครๆ ขัดใจกันนั้น ว่าเป็นพราหมณ์"  ขุททกนิกาย  
 
                ธรรมบท วาจาสุภาษิต คือ คำพูดทีด่ี ซึ่งคำพูดนั้นต้องเป็น คำจริง สภุาพ ถูกกาลเทศะ พูดแล้วจะ 
 
                ก่อให้เกิดประโยชน์และต้องพูดด้วยจิตเมตตา มีความปรารถนาดี อยากให้คนฟังมคีวามสุข มีความ 
 
                เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป   คำพูดทีไ่พเราะเสนาะโสต ใครๆ ก็อยากฟัง และเป็นทางมาแห่งความเลื่อมใสของ 

 
                ผูฟ้ัง ผู้รู้กลา่วว่า วาจาเป็นเช่นเดียวกับใจ เราจะรู้ว่าใครเป็นอย่างไร ก็ดูได้จากคำพูด คำพูดของมนุษย ์
 
                     สามารถยกใจผู้ฟังให้สูงขึ้นได้  พวกเราควรกล่าวแต่ถ้อยคำที่ไพเราะ เป็นกำลังใจซึ่งกันและกัน พูดยก 

 

                     ใจให้ทุกคนอยากทำความดี คำพูดที่ดีที่สุดจะออกมาจากแหล่งที่บริสุทธิ์ ที่เกิดจากการทำใจหยุดนิ่งใน 

 

                     กลางกาย มิใช่แต่มนุษย์เท่านั้นที่ปรารถนาจะฟังถอ้ยคำอนัไพเราะ แม้แต่สัตว์เดยีรัจฉาน ก็ยังมีความ 

 

                     ปรารถนาจะฟังถ้อยคำที่ไพเราะเชน่กันการพูดก็ต้องเลือกเรื่องที่จะพูด การพูดที่ดกี็มี ที่ไม่ดีก็มาก และ 

 

                     ส่งผลต่อทั้งผู้พูดเองและผูฟ้ังที่เชื่อถอืนำไปปฏิบัติอีกด้วย การพูดที่ดีนั้นเรียกว่า “วาจาสุภาษิต” ซึ่ง 
 

                     พระผู้มพีระภาคเจ้าได้ตรสัไว้ สรุปได้ดังน้ี  วาจาสุภาษิต เป็นวาจาไม่มโีทษ คือ ไม่เป็นวาจาทพุภาษิต  
 

เสริมหน้า 2  กันชนกับโจทย์ 


